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Herzlich willkommen zu meinem Sonntags-Newsletter! 

(Wieder) Kind sein! 

Liebe Leserin, lieber Leser, 
 

Okay, bald ist Weihnachten und das kennen wir ja schon: 
Lichterketten, Geschenke und das Kind in der Krippe, eben: 

Alle Jahre wieder ... 
The same procedure as every year ... 

Das Kind in der Krippe erinnert mich auch an meine Kindheit. 
Und die war nicht immer traumhaft! 

Wie warst du als Kind? 
Und was kannst du heute davon ins Erwachsenenleben integrieren? 

 
Mir geht es um deine Wirklichkeit, die du als Kind erfahren hast, darum, wie 
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du wirklich warst mit all deiner Lebensfreude und deinen Verletzungen. 
 

Wie fühlen sich deine hellen und dunklen Seiten heute an? 
Wie nachhaltig (und das diesmal nicht im positiven Sinn gemeint) sind deine 

Verletzungen heute noch? 
Kannst du die Belastungen als Erwachsener manchmal noch spüren? 

Oder hast du sie wie ein verschlossenes Päckchen ganz nach hinten in eine 
Schublade gelegt? 

Du allein weißt, wann es Zeit ist, das Päckchen hervorzuholen und zu öffnen! 

Heilen lassen – loslassen! 

Bist du neugierig geworden, was in dem Päckchen drin ist? 

Dann biete ich dir meine Begleitung beim Auspacken an! 

Im kommenden Workshop: 

Mein Inneres Kind 
 Samstag, 17.12.2022, 10.00 - 17.00 Uhr 

in meiner Praxis in Finnentrop 

Hier kannst du dein Inneres Kind entdecken und spüren, 
was es braucht, um frei und glücklich zu sein. 

Wenn es dich ruft, sei dabei! 

 
Ich freue mich auf dich! 

  
Wenn dir mein SeelenLiebe-Newsletter gefällt, freue ich mich, 

wenn du ihn weiterleitest! 
Und wenn du das Bedürfnis hast, etwas zu den Themen, zu denen ich 

schreibe zu sagen, schreib mir gerne eine Mail dazu. 
Ich freue mich über einen interessanten Austausch! 
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Hier die weiteren Termine im Dezember: 

Sonntag, 11.12.22, 10.00 - 17.00 Uhr 
Spirituelle Familienaufstellung 
Naturhotel Steinberg, Wildewiese 

59846 Sundern (Sauerland) 

Dienstag, 13.12.22, Donnerstag, 15.12.22, 20.00 - 21.00 Uhr 
Sonntag, 18.12.22, 10.00 - 14.00 Uhr 

Online-Intensivseminar zu den Rauhnächten 2022/23 
 

Seminare 2023: 

Dienstag, 10.01.23, 17.01.23, 24.01.23, 31.01.23, 19.00 - 20.30 Uhr 
Online-Seminar zum Inneren Kind 

In Planung: 

Yoga- und Tanz-Seminar (in Präsenz im Frühjahr 2023, Termin folgt) 
Glücklich zu zweit! Ein Seminar für Paare, die ihr Glück stärken und 

vermehren möchten! 
Du möchtest wissen, was ich sonst noch so mache? 

Hier geht es zu einem Interview mit Arsene. 
Er erzählt über sein erfolgreiches Einzelcoaching. 

 

Hier geht's zu meiner Webseite 

  

Herzlichst 
 

 
 
Barbara  
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