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 Raum für die Seele  

 

Liebe Leserin, lieber Leser, 

nicht umsonst habe ich meine Newsletter Reihe 

 

genannt. 

 

Seelenliebe bedeutet gleichzeitig auch Selbstliebe. 

Deine Seele ist deine persönliche Essenz. 

Im Geschehen deiner Geburt ist auch deine Seele 

mit „auf die Welt" gekommen. 

Sie ist der Ort, wo deine Lebensaufgabe gespeichert ist, 

dein wahres Wesen mit all seinen Potentialen, die es zu leben gibt. 
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Das ist der Grund, warum sie so wichtig für uns ist 

und wir sie wirklich lieben dürfen. 

 

Deine Seele braucht Räume, um sich zu zeigen. 

 

 Diese Räume können im Außen sein 

wie Kirchen, Kraftplätze in der Natur etc. 

 

 Innere Räume erscheinen in der Meditation, 

in der wir unserer Seele begegnen dürfen. 

So eine Möglichkeit ist auch der Raum der Rauhnächte.  

In den 12 Heiligen Weihnachtsnächten, den sogenannte Rauhnächten, bist 

du besonders eingeladen, dich auf deine innere Reise zu begeben. 

Deshalb hier meine Ankündigung für die kommende Zeit: 

Frieden in mir – Frieden in dir  

In diesem Jahr ist es mir besonders wichtig, 

den Frieden in den Fokus zu nehmen. 

Deshalb gab es am vergangenen Mittwoch einen 

Sondernewsletter RAUHNÄCHTE, mit dem du alle Termine der Workshops 

und Events (online und offline hier im Sauerland) bekommen hast, die ich 

dieses Jahr zu den Rauhnächten anbiete. 

Zusätzlich gibt es einen neuen 

 

Podcast Magische Rauhnächte – 

Ursprung und Bedeutung der Rauhnächte für unsere Zeit  

Herzliche Einladung an alle, 

die Rauhnächte aktiv zu begehen und sich inspirieren zu lassen!   

Ich freue mich auf eine intensive Zeit, 

die wir gemeinsam als Gruppe erleben werden. 

 

Hier geht es zu den weiteren Infos und zur Anmeldung  

https://www.only-inside.de/mail/c/r2sme1wucgyrljaei2hr-a860175017c55003659b03cbcb8e1362.html


 

Wenn du an mehreren Terminen dabei sein möchtest, 

bitte einzeln anmelden! 

 

Und hier gehts zum Special Podcast über Rauhnächte ..  

 

Liebe und Segen 

 

 
 

Barbara  
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