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Herzlich willkommen 
zu meinem Sonntags-Newsletter! 

 
„Du sollst ein Segen sein!" 

Liebe Leserin, lieber Leser, 

in vielen spirituellen Schriften, so auch in der Bibel, ist dieser Satz ein 
Zuspruch für uns.  

Was heißt eigentlich Segen und warum ich? 

Segen ist ein spiritueller Begriff, der nicht regelmäßig in unserem täglichen 
Wortschatz zu finden ist. 

Bei der Taufe, Kommunion oder Hochzeit bekommen wir den Segen. 
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Nicht alle wissen, dass wir uns diesen natürlich gegenseitig jederzeit 
zusprechen können  

(dazu braucht es keine offiziellen kirchlichen Amtsträger).  
 

Wenn ich jemanden segne, heißt es für mich: 
Ich wünsche und schicke dir die Liebe und das Licht Gottes! 

Du selbst kannst segnen und auch ein SEGEN SEIN!  

Indem du deine Talente der Welt zur Verfügung stellst, bist du automatisch 
ein Segen für die Menschen (und alle Lebewesen auf der Erde). 

 
Vielleicht stellst du dir einfach mal die Frage: 

 
Für wen darf ich in der kommenden Woche ein Segen sein? 

 
Lass deinen Segen fließen!  

 
Und hier die nächsten Veranstaltungen dieses Monats: 

Workshop zum Eintauchen in die Welt deines Inneren Kindes 
 

Samstag, 25.03.23, 
10.00 - 16.00 Uhr - LIVE 

Sonntag, 26.03.23 
10.00 - 14.00 Uhr - ONLINE 

 

Hier geht's zu den weiteren Infos und zur Anmeldung 

 

Herzlichst 
 

 
 
Barbara  

 

https://www.only-inside.de/mail/c/u4tnslnsguha3qqnhz5r-280a3e659e4a9aaaac86baa590f1a46d.html

