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Herzlich willkommen zu meinem Sonntags-Newsletter! 

Dein Herz heilt. 

Liebe Leserin, lieber Leser, 
 

Sehnen wir uns nicht alle in unserem tiefsten Inneren nach Heilung? 
Wie kann dein Herz heilen? 

 
Wenn ich in der Körpertherapie meine KlientInnen frage: 

„Wo, glaubst du, ist der Sitz der Liebe in deinem Körper?", 
kommt zu hundert Prozent die Antwort: 

„Natürlich im Herzen!" 

Ja , in deinem Herz ist der Sitz der Liebe und Liebe heilt! 
 

Deshalb ist es so wichtig, das Herz zu öffnen und auch das Herzchakra. 

So kann deine Liebe fließen, 
zuerst zu dir selbst, 
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dann zu den anderen, 
zu Menschen, Tieren, Pflanzen – zu allem, was lebt! 

Wie kannst du dein Herzchakra öffnen? 

In meiner Energiearbeit geht es immer um die Öffnung der Chakren. 
Es sind die Tore für die Lichtenergie, die in uns einströmt – die Licht- und 

Lebensenergie, die wir zum Leben so dringend brauchen 
 

Nicht nur unser Körper und unsere Organe brauchen diese Energie, sondern 
auch unsere Seele. 

Öffne dein Herz! 
 

Öffne dich für die Liebe! 
Denn Liebe heilt. 

 
 

Veranstaltungshinweis: 
 

Dein "Inneres Kind" will spielen und glücklich sein! 
Fortbildung für Erzieherinnen und Erzieher der Kath. KITAS im Erzbistum 

Paderborn im Bildhungshaus St. Bonifatius in Elkeringhausen 

Details und Anmeldung 

 
Und wenn du mehr über mich und meine Arbeit wissen möchtest: 

 

Hier geht's zu meiner Webseite 

   

Herzlichst 
 

 
 
Barbara  
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