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Herzlich willkommen
zu meinem Sonntags-Newsletter!

DU BIST EINZIGARTIG!

Liebe Leserin, lieber Leser

DU BIST EINZIGARTIG. Punkt ®
Ja, was gibt's eigentlich noch dazu zu sagen?
Eigentlich nichts.

Gehort haben wir das alle schon einmal.
Ja, und im Kopf ist uns das auch klar.
Aber im Gefuhl auch?

Klar in deinem ganzen System?

Meine Fragen an dich sind heute diese:

~ Wann und wie oft ertappst du dich dabei,
dich mit anderen zu vergleichen?
(die anderen sind reicher, kluger, erfolgreicher, schoner etc. ...)
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Wann und wie oft denkst du schlecht tber dich selbst?
(dein Aussehen, deine Figur, deine Haare, dein Kénnen, deine Fehler etc. ...)

Wann und wie oft gibst du dir selbst die Schuld fur etwas?
(in der Partnerschatft, in der Erziehung der Kinder, in Misserfolgen im Beruf
etc. ...)

DU BIST EINZIGARTIG!

Ja, und nicht nur einzigartig, sondern auch gut so, wie du bist.
Jetzt in diesem Moment ist es so.
Was nicht heil3t, dass du Dinge @ndern kannst und willst.
Darum geht es nicht.
Es geht darum, deinen einzigartigen Wert, deinen Platz und deine Aufgabe

im Leben zu erkennen und zu leben. « «

Freue dich und tanze! i’
Feiere dein Leben! ==

Es ist ganz allein dein Leben.

Ich wiinsche dir, dass du immer wieder
deine Einzigartigkeit tief in dir sptren kannst
und dich nicht mehr mit anderen vergleichst.

Meine nachsten Angebote:

Sonntag, 7.5.23
10.00-17.00 Uhr — LIVE
Yoga und Trancetanz

Infos und zur Anmeldung

Donnerstag, 11.5.23
19.00-20.00 Uhr — ONLINE
Himmlische Meditation

Infos und Anmeldung
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