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Neue Wege im Juli 

Liebe Leserin, lieber Leser, 

endlich ist es soweit! 
 

Ich werde meinen Horizont auf allen Ebenen erweitern 
und so kommt mein neuer Podcast und 

ebenso die Eröffnung eines eigenen YouTube Kanals hinzu. 
 

 
 

Lange habe ich überlegt, ob ich meine „Botschaften" auf diesen Kanälen mit 
Vielen teilen oder alles so lassen soll, wie es ist. 
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Doch es bleibt ja nie alles so, wie es ist, und jeder Tag bringt neue 
Erfahrungsmöglichkeiten für uns! 

 

 Siehst du sie und ergreifst sie auch? 

 Oder geht bei dir die Sicherheit des Alten 
über das Risiko des Neuen? 

 
Ich wage den ersten Schritt und freue mich, 

dass gestern meine ersten Folgen online gegangen sind. 

Hier geht es zur ersten Podcastfolge ... 

 

... und hier zu meinem ersten YouTube-Video 

 
Wenn du magst, abonniere einfach meinen Podcast und meinen 

YouTube-Kanal . Dort gibt es jeden Monat neue spannende Podcast-
Folgen und YouTube-Videos mit geführten Meditationen und Impulsen aus 

interessanten Themenfeldern für deinen Alltag. 
 

Ich freue mich auf ein großes Feld an TeilnehmerInnen 
und viele positive Kontakte untereinander!  

Herzlichst 
 

 
 
Barbara  
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