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 Die Kraft des freien Willens 

Liebe Leserin, lieber Leser, 

viele von uns unterschätzen die Kraft des Freien Willens. 

Wir alle sind mit einem freien Willen geboren worden. 

Wir können jeden Tag wieder neu entscheiden, 

ja, im Grunde in jeder Sekunde. 

 

Ich lade dich heute ein, dir einmal bewusst zu machen, 

in welchen Situationen des Tages du dich 

frei entscheiden kannst und das auch tust. 

 

Ein paar Fragen und Impulse dazu: 
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 In welche Richtung lenkst du deine Gedanken? 

 In welche Richtung lenkst du damit auch deine Gefühle? 

 Wo und wann folgst du deiner Inneren Stimme im Laufe des Tages? 

 Wann entscheidest du dich für dich und wann für den/Die Anderen? 

 Wann entscheidest du dich für dein Wohlbefinden? 

 

Es geht mir um das Bewusstwerden deiner Entscheidungsmöglichkeiten, 

denn, wenn du dich für etwas entschieden hast, 

setzt du damit auch Kräfte frei. 

Diese Kräfte (und deren Auswirkungen) können wiederum 

positiv oder negativ sein 

Zu diesem wichtigen Thema werde ich demnächst 

einen Podcast und ein Video  aufnehmen. 

Du bekommst es automatisch, 

wenn du mir auf den entsprechenden Kanälen folgst. 

  

Hier geht es zu meinem Podcast ... 

 

... und hier zu meinem YouTube-Kanal 

 

Weitere Themen und Angebote findest du auf meiner Webseite: 

Hier entlang ... 

 

Herzlichst 
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