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Herzlich willkommen
zu meinem Sonntags-Newsletter!

Fruhlingsanfang
Liebe Leserin, lieber Leser,

in der &uReren Welt erbliht langsam die Natur.

Wann bist du zuletzt in deine Innere Welt eingetaucht
und hast dich selbst zum Blihen gebracht?
~ Wann hast du dir zuletzt die Zeit genommen,
deine Augen zu schliel3en und zu meditieren?

Jeder und jede kennt die sogenannte INNERE STIMME.

Es gibt immer wieder Momente, wo sie sich meldet und wir dann sagen:
"In der Situation habe ich einfach auf meine INNERE STIMME gehort."
Wie ware die Vorstellung fur dich, immer — in jeder Minute des Tages — auf
deine INNERE STIMME zu héren?
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Du lasst dich von ihr leiten und fihren, anstatt standig auf die Stimmen
der anderen zu horen.

Fange an, auf dich selbst zu hdren.s ¢

Fange an, dir Zeit zum Meditieren, Zeit fur die Stille zu nehmen,
denn nur in der Stille kannst du deine Stimme wirklich gut héren. §

Dabei kannst du fragen:
~Was in mir will gerade erbliihen?

Welches Thema zeigt sich unter der Oberflache und méchte heraus,
um gesehen zu werden?

Nutze die kommende Woche fir Zeiten,
in denen du immer wieder auf deine Innere Stimme lauschst.

Es lohnt sich!

Und hier die nachsten Veranstaltungen dieses Monats:
Workshop zum Eintauchen in die Welt deines Inneren Kindes

Samstag, 25.03.23,
10.00 - 16.00 Uhr - LIVE

Sonntag, 26.03.23
10.00 - 14.00 Uhr - ONLINE

Hier geht's zu den weiteren Infos und zur Anmeldung

Herzlichst

Barbara
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