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Herzlich willkommen 
zu meinem Sonntags-Newsletter! 

Nutze die Kraft der Chakren und der Zirbeldrüse! 

Liebe Leserin, lieber Leser, 

was weißt du über die Chakren deines Körpers? 
Was weißt du über die Funktion deiner Zirbeldrüse? 

Beide sind wichtig für deinen Energiehaushalt und den Kontakt zu deiner 
inneren Welt und zur geistigen Welt.  

Eine kurze Erinnerung: 

Deine Chakren 
– oft meinen wir damit die 7 Hauptchakren – sind Energietore. 

Stress und jegliche negative Energie lassen sie verstopfen und kleiner 
werden. 

Du kannst dir die Chakren wie trichterförmige Wirbel vorstellen, 
durch die du Lichtenergie von außen bekommst. 
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Alle Formen von Stress, negative Gedanken und Gefühle, 
Traumata etc. behindern ihre Funktion. 

Du fühlst dich schlapp und müde und deine Organe werden unterversorgt. 
Es ist gut, dafür zu sorgen, dass sie rein, frei und offen sind. 

Deine Zirbeldrüse 
... produziert nicht nur das Schlafhormon Melatonin, 

sondern ist auch das Tor zur Inneren Welt, zur geistigen Welt. 
Forschungen zeigen, dass sie bei den Menschen von heute oft verkümmert 

und nicht genügend aktiviert ist. 
So fällt es uns schwer, auf die innere Stimme zu hören 
und uns mit den Kräften des Universums zu verbinden. 

 Möchtest du mehr erfahren? 
 Möchtest du dich intensiver mit deinen Chakren 

und deiner Zirbeldrüse beschäftigen? 

Dazu biete ich ein kostenloses Webinar für dich an: 
 

Mittwoch, 26.4.2023, 
19.00 – 20.00 Uhr 

 

Jetzt anmelden 

 

Möchtest du direkt und intensiv an dir arbeiten? 
Dann empfehle ich dir meinen Workshop Yoga und Trancetanz, 

in dem wir mit unseren Chakren und der Zirbeldrüse direkt arbeiten. 
 

Hier geht's zur Anmeldung 

 

Herzlichst 

 
Barbara  
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