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 Versöhne dich mit deiner Vergangenheit  

Liebe Leserin, lieber Leser, 

Sich versöhnen mit jemandem ... ... was heißt das eigentlich? 

Wenn du dich als Kind mit einem anderen Kind gestritten hast, 

dann rief deine Mutter vielleicht aus dem Fenster: 

„Kinder, vertragt euch endlich!" 

 

Sich vertragen, sich versöhnen, was bedeutet das in der Tiefe 

und warum ist es so wichtig? 

 

Auf der energetischen Ebene bist du so lange mit dem anderen verbunden, 

wie du dich nicht versöhnt hast. 

Dein ganzer alter Groll, alte Wut, ungeteilte Verletzungen, 

die in dir sitzen (bis in unsere Zellen hinein), 

verhindern, dass du dich vollständig von der Person löst. 

Du darfst wissen, dass dich immer ein energetisches Band mit der anderen 

Person verbindet und die Energien des Grolls krankmachend sind. 

Deshalb liebe ich die Methode der Familienaufstellung so sehr, 
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weil sie diese unbewussten Verbindungen aufzeigt 

und sie verarbeitet werden können. 

 

Ein großes Dankeschön an die liebe Janine, die mein Gast war und mit mir 

einen wunderbaren Podcast aufgenommen hat.  

Es geht darin um die ganz persönlichen Erfahrungen, 

die sie mit der Familienaufstellung ihrer Themen gemacht hat. 

 

 Wie funktioniert diese erfolgreiche Methode der Familienaufstellung? 

 Wem nützt sie und wie? 

 Was ist der Erfolg und Gewinn für dein Leben? 

 Welche Kritik und welche Ängste spielen eine Rolle, 

wenn ich ich mich für eine Aufstellung entscheide? 

 

Wenn du neugierig geworden bist, klicke einfach auf den unten stehenden 

Button und du wirst sofort zur neuen Folge geleitet. 

Hier geht's zum Podcast zum Thema Familienaufstellung  

 

Einfach abonnieren und du erhältst regelmäßig alle Infos über neue Folgen, 

die ich für euch vorbereitet habe. 

 

Viel Freude beim Zuhören! 

 

Weitere Themen und Angebote findest du auf meiner Webseite: 

Hier entlang ... 

 

Herzlichst 

 

 
 

Barbara  
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