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Herzlich willkommen zu meinem Sonntags-Newsletter! 

Frohe Weihnachten! 

Liebe Leserin, lieber Leser, 

heute ist Weihnachten – das Fest der Geschenke und guten Wünsche. 
Und einen guten Wunsch habe ich heute auch für dich! 

An diesem spirituellen Hochfest, an dem Gottes Licht als Kind in die Welt 
gekommen ist – so erzählt die Bibel – grüße ich dich besonders herzlich! 

Die Teilnehmer meiner Kurse haben ein Lieblingslied, das sie sich oft 
wünschen: 

„Mache dich auf und werde Licht, denn dein Licht kommt!" 
 

Mache dich auf und werde Licht! 
Licht werden! 

Licht Sein! 

mailto:info@barbara-vogt.de


Das wünsche ich DIR! 

Neben all dem Glanz und Gloria um uns herum 
vergiss nie, dass du Licht bist! 

 
Wenn du dich öffnest für das göttliche Licht - vielleicht besonders in dieser 

Weihnachtsstimmung - dann wirst du selbst zum Licht. 
Licht für dich selbst und für die Menschen um dich herum. 

Und Licht verdrängt bekanntlich die Dunkelheit. 

Das ist mein einziger Weihnachtswunsch für dich. 

Sei Licht! 
 

Wenn dir mein SeelenLiebe-Newsletter gefällt, freue ich mich, 

wenn du ihn weiterleitest! 
Und wenn du das Bedürfnis hast, etwas zu den Themen, zu denen ich 

schreibe zu sagen, schreib mir gerne eine Mail dazu. 
Ich freue mich über einen interessanten Austausch! 

Termine Januar und Februar 2023: 
Dienstag, 10.01.23, 17.01.23, 24.01.23, 31.01.23, 19.00 - 20.30 Uhr 

Online-Seminar zum Inneren Kind 

Samstag, 18.02.23 
Inneres Kind – Kennenlernen meines Inneren Kindes 

Sonntag, 19.02.23 
Spirituelle Familienaufstellung 

In Planung: 
Yoga- und Tanz-Seminar (in Präsenz im Frühjahr 2023, Termin folgt) 
Glücklich zu zweit! Ein Seminar für Paare, die ihr Glück stärken und 

vermehren möchten! 

Du möchtest wissen, was ich sonst noch so mache? 

Im Interview erzählt Arsène von seinem erfolgreichen Einzelcoaching. 
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