
 

 

Tel: 02721 - 6053566 
info@barbara-vogt.de 

 

Herzlich willkommen 
zu meinem Sonntags-Newsletter! 

Prägungen erkennen tut gut!  

Liebe Leserin, lieber Leser, 

deine Prägungen erkennen bringt Klarheit! 
 

Viel zu selten stellen wir uns die Frage: 
Wer oder was hat mich im Leben geprägt? 

Prägungen aus dem Elternhaus beeinflussen deine Glaubensmuster, 
deine Gedanken und somit auch deine Gefühle. 

 
Hast du vielleicht mit diversen Ängsten zu tun? 

Belasten sie dein Leben schon lange? 
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Dann könnte das eine Elternprägung sein: 
„Kind, die Welt da draußen ist gefährlich! 

Pass gut auf dich auf, 

denn es kann dir immer und überall etwas passieren!"  
 

Mama und oder Papa waren ängstlich 

und haben ihre Ängste auf dich übertragen.  
 

Das Gleiche geschieht häufig auch bei den folgenden Themen: 

 Umgang mit Geld,  

 Vertrauen und Liebe in der Partnerschaft, 

 mangelnde Selbstliebe und 

 Aufopern für andere. 
 

Und schon sitzt du in der Falle.  

Hast du dich bei einigen Themen wiederentdeckt? 
 

Möchtest du dich aktiv auf die Suche nach deinen Prägungen machen 
und suchst dafür eine Begleitung? 

 
Dann melde dich gerne zum kostenlosen Kennenlern-Gespräch bei mir an. 

 
Dabei überlegen wir zusammen, was du brauchst 

und was du lernen möchtest. 

Hier anmelden 

 
Meine nächsten Veranstaltungen: 

 
Himmlische Meditation 
Donnerstag, 13.07.23 

19.00 - 20.00 Uhr – ONLINE 
kostenlos 

  

Hier kannst du dich anmelden 

https://www.only-inside.de/mail/c/fievjr8qlrwb3rwidcnh-e2ef08de159c49266e439f0645d2b74e.html
https://www.only-inside.de/mail/c/paftpgz7q1zntbky3slo-e2ef08de159c49266e439f0645d2b74e.html


 

Live Workshop zum Inneren Kind 
Samstag, 15.7.23 
10.00 - 16.00 Uhr 

Intensiv-Workshop zum Inneren Kind – ONLINE 
Sonntag, 16.7.23 
10.00 - 14.00 Uhr 

Infos und Anmeldung zu beiden Workshops hier 

 

Ich freue mich, wenn du bei einer meiner Veranstaltungen dabei bist 
und wir uns persönlich kennenlernen. 

Herzlichst 
 

 
 
Barbara  
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