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Herzlich willkommen 
zu meinem Sonntags-Newsletter! 

Lass dich von der Kraft des Heiligen Geistes inspirieren!  

Liebe Leserin, lieber Leser, 

wer denkt schon Pfingsten an den Heiligen Geist? 
Pfingsten ist die Zeit für den verdienten Kurzurlaub an der See. 

 
Ist es auch! Auch! 

 
Was meine ich damit? 

 
Was hast du davon, wenn der Heilige Geist DIE Energie Gottes ist, 

die PURE KRAFT bedeutet?  

Die KRAFT DES FEUERS ! 
Was denkst du bei FEUER? 

 
Okay, Gefahr, wenn zu viel Feuer da ist und es zerstörend wird. Und sonst? 
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Vielleicht denkst du auch an ... 
 

 Geborgenheit und wohlige Wärme 

 Knistern und Energie 

 helles Licht 

 Leuchtfeuer in der Nacht, das Orientierung gibt. 

 Wärme, ohne die wir nicht leben können 

 den Verwandler, der Dinge umwandelt in nährende Asche 

Heute darfst du dir die Fragen stellen: 
 

 Was wärmt mich und schenkt mir Geborgenheit? 
 Was in meinem Leben möchte ich umwandeln, 

transformieren, verändern? 
 (Vielleicht möchtest du mehr meditieren? 

Alte Geschichten verarbeiten und loslassen? 
Trauer endlich fließen lassen und loslassen?) 

 
Nutze die Kraft dieser Tage, um sie zu tanken 

und Neues in dein Leben kommen zu lassen!  
 

Hat dir dieser Newsletter gefallen 
und dich auf neue Gedanken gebracht? 

Hast du einen Bekannten oder Freund/in, dem er auch gefallen könnte? 

 
Dann leite diese E-Mail einfach weiter. 
Damit unterstützt du auch meine Arbeit 
und ich danke dir von Herzen dafür.  

 
Meine nächsten Veranstaltungen: 

Erfahre Selbstheilung deines Inneren Kindes 
Montag, 5.6.23,  

19.00 - 20.00 Uhr – ONLINE 
kostenlos 

 

Hier mehr erfahren und anmelden 

https://www.only-inside.de/mail/c/i095oochxu3jlvivandh-48d3461deb490cbee3018a4e3c9bba99.html


 
Himmlische Meditation 
Donnerstag, 15.06.23 

19.00 - 20.00 Uhr – ONLINE 
kostenlos 

Infos und Anmeldung hier 

 

Ich freue mich, wenn du dabei bist 
und ich dich persönlich kennenlernen kann! 

Herzlichst 
 

 
 
Barbara  
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