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Liebe Leserin, lieber Leser,

Hurra!
Und wieder ein erfolgreiches Familienaufstellungs-Seminar geleitet!

Heute mdchte ich dich an meinem Familienaufstellungs-Tag,
der vergangenen Sonntag stattfand, teilnehmen lassen.

Wie immer, wenn jemand den Mut hat, seine Geschichte aufzustellen,
entstehen wirklich spannende Ergebnisse!

Eine Familienaufstellung kann immer dann hilfreich sein, wenn es Situationen
in deinem Leben gibt, wo du das Geflhl hast:

Egal, was ich tue, ich komme nicht weiter!

Du spurst eine innere Verstrickung, aus der du alleine nicht herausfindest.
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Erst wenn du deine Situation ,,vor Augen” hast und viele andere Augen
mit darauf schauen, erkennst du die wichtigen Zusammenhange!

In der Familienaufstellung ist das alles moglich!

Alle Teilnehmerinnen, die am letzten Sonntag aufgestellt haben,
waren tief beruhrt.

Sie hatten die Mdglichkeit,

hinzusehen
hinzuspuren

hinzuhoren

Verstandnis zu entwickeln

Ldsungen zu erspuren
Viel Bewegung! AuRerlich und innerlich bei allen Teilnehmerinnen!
Es tat so gut, die Befreiung und Erleichterung mitzuerleben!

Vielen Dank an die Assistenten und Assistentinnen,

die mit ihrer Prasenz unterstitzt haben. J

Hier zwei Feedbacks:

"Die Familienaufstellung hat mich tief bewegt und viel in mir in Bewegung
gesetzt. Obwohl ich nur als Assistent anwesend war, konnte ich viel
beziiglich meines Lebens, meiner Bedlirfnisse und Wiinsche verstehen. Ich
habe verstanden, dass, je mehr ich in Kenntnis dartiber bin, was ich brauche
(Liebe, Geborgenheit, Heimat, Ruhe ), desto weniger fiige ich mir selbst und
anderen Leid zu. Und zu guter Letzt stellt sich bei mir die Frage:'Was kann
ich mir selbst geben, damit ich in mir Ruhe finde und gliicklich bin?""

"Wenn ich zuriick denke an Sonntag, wird mir ganz warm ums Herz!
Verletzungen oder die schmerzhafte Erinnerung von alten Verletzungen
lassen sich so viel leichter und liebevoller ansehen und I6sen — gemeinsam,
in einem geschlitzten Raum. Danke fiir deine Energie und deinen
geschiitzten Raum, den du gibst. Danke an alle, fiir alles,
was ich von euch lernen durfte."”

Ich danke euch von Herzen fur diesen erflllten und erfolgreichen Tag! « ¢

Es war ein Geschenk, euch begleiten zu durfen!



Die nachste
Familienaufstellung
findet statt am
Sonntag, 29.10.23
10.00 - 16.00 Uhr

Hier mehr erfahren und anmelden

Zum Schluss noch der Hinweis auf
eine Veranstaltung der kommenden Woche:

Warum ist Innere Kind Arbeit so wichtig fiir uns?
Dienstag, 5.9.2023,
19.00 -20.00 Uhr

Hier gehts zur Anmeldung

Seit 15. Juli sind mein Podcast und mein YouTube-Kanal online
und in der neuen Folge geht es ebenfalls
um die Arbeit mit dem Inneren Kind.

Hier geht es zu meinem neuesten Podcast ...

... und hier zu meinem neuesten YouTube-Video
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