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Spiritueller Coach, Heilerin und
Expertin fiir dein Inneres Kind

Seelonlic b

Herzlich willkommen
zu meinem Sonntags-Newsletter!

Aufwachen!

Liebe Leserin, lieber Leser,

wann werden wir endlich aus dem Dammerschlaf aufwachen,
in dem wir glauben, alles muss so sein, wie es ist?

Die Welt ist in einem grof3en Veranderungsprozess und du bist mitten drin.

Du bist ein Teil der Menschheit, die sich zur Zeit auf der Erde befindet.
Und diese Menschheit bedarf dringend der Heilung und das heifl3t fir uns,
neues Bewusstsein zu entwickeln.

Ich freue mich, dir berichten zu kénnen, dass mein Basenfastenkurs in der
letzten Woche auf allen Ebenen ein voller Erfolg war!
Alle Teilnehmerlinnen waren begeistert, ihrem Kdrper in 8 Tagen so viel
Gutes tun zu dirfen! Denn auch die bewusste Erndhrung
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gehort zum Heil-Werden dazu.

> Wann hast du bewusst innegehalten und deinen Kdérper gespurt?
> Wann hast du das letzte Mal wirklich bewusst geatmet?

> Wann hast du deine energetischen Tore gedffnet?

Wenn du all das tun mochtest, lade ich dich herzlich zu meinem néchsten
Workshop ein.

Da erleben wir gemeinsam ein Stiick mehr Bewusstsein
und damit auch Heilung fur uns.

Sonntag, 7.5.2023, 10.00-17.00 Uhr in Attendorn

Yoga, Meditation und Tanz sind die Methoden,
um neue frische Energie zu tanken. ¥

Du hast dort die Mdglichkeit, deine Chakren wahrzunehmen, zu reinigen und
bewusst zu 6ffnen, damit Heilung geschehen kann. «%»

Gesundheit an Korper, Geist und Seele

Sei dabei und melde dich an!

Sei Teil einer starken Gemeinschaft!

Die Welt braucht dich!

Meine nédchsten Veranstaltungen:
Himmlische Meditationen mit Barbara
11.5.2023, 19.00-20.00 Uhr

Jetzt anmelden!

Burn Out Prophylaxe Seminar
29.5.-2.6.2023
Bildungsstatte ST. Bonifatius, Winterberg-Elkeringhausen
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Weitere Infos und Anmeldung

Ich freue mich, wenn du dich bei einem Event anmeldest und ich dich
personlich kennenlernen kann!

Herzlichst
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