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 Familienprägungen  

Liebe Leserin, lieber Leser, 

 

eine Familie zu haben, ist etwas Wertvolles!  

Ja, das ist so und genauso kennst du sicher auch den Satz: 

„Familie kann man sich nicht aussuchen!" 

So Vieles geschieht in unseren Familien 

und prägt unser Verhalten bis heute. 

Ich möchte hier ein paar Beispiele aus meiner Praxis aufzählen. 

Familienleben heißt auch: 

 nach alten Mustern miteinander umgehen 

 Über Vieles das „Deckmäntelchen" des Schweigens legen 

 „Totgeschwiegenes" über Jahre mit sich herumschleppen 

mailto:info@barbara-vogt.de


 Verletzungen nicht ansprechen und heilen lassen 

 usw. usw........ 

 

Vielleicht könntest du noch etwas hinzufügen, was in meiner Liste fehlt. 

All das prägt dein Verhalten und deine Gefühle. 

Über Jahre nicht angeschaut und bearbeitet, 

können so massive Blockaden in deinem Körper entstehen. 

Möchtest du jetzt etwas auflösen? 

Ist deine Zeit dafür reif? 

Spürst du jetzt einen Impuls, dem nachzugehen? 

 

Dann nutze die Chance, um dich für meine nächste 

 

 

anzumelden. 

 

Hier hast du die Chance, deine ungesunden Verstrickungen anzuschauen 

und endlich zu lösen.  

 

Es sind noch 3 Plätze frei! 

 

INFOS UND ANMELDUNG HIER  

  

 

 

 

 

 

https://www.only-inside.de/mail/c/fkv9xpkwftxxwrosah3t-d1f2a4eafaeb89bc7a68a9a0b75201d1.html


 

 

 

Seit 15. Juli sind mein Podcast und mein YouTube-Kanal online! 

Hier geht es zu meinem Podcast ... 

 

... und hier zu meinem YouTube-Kanal 

 

Herzlichst 

 

 
 

Barbara  
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