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Gute Vorsatze ...

Liebe Leserin, lieber Leser,

Wie ist das mit den guten Vorsatzen furs neue Jahr?
Warum halten die wenigsten ihre Vorsatze ein?

Obwohl du etwas ganz doll willst und es dir fest vorgenommen hast, reicht es
oftmals nicht langer als ein paar Wochen und du bist wieder in den alten
Mustern angekommen.

Warum geht es dir und vielen anderen so?
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1. Es ist erwiesen, dass eine nachhaltige Veranderung deiner Muster
mindestens 8 Wochen braucht, in denen du konsequent anders lebst.
2. Deine Kopfentscheidung reicht nicht.

Die Entscheidung muss auf tieferen Ebenen getroffen werden.
Deine tieferen Bewusstseinsebenen wollen mit ins Boot geholt werden.
Und damit kommst du an deine Blockaden, die dich erfolgreich an deinem
Vorhaben hindern.

Das kostet dich Arbeit an deiner Personlichkeit, an deinen unbewussten
Angsten, die noch zu stark sind.

Vielleicht ist das Neue Jahr dein Erfolgsjahr!

Dein Jahr, in dem du beginnst, dich von allem alten Ballast zu I16sen und
loszulegen!

Lass die Leinen los und segele in deine Freiheit

Und wenn du mehr Giber mich und meine Arbeit wissen mdchtest:

Hier geht's zu meiner Webseite

Herzlichst

Barbara
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